
ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕕᒃ
ᐋᓐᓂᐊᓕᐅᒥᓯᒪᒍᕕᑦ ᐊᒃᓱᕈᐊᓪᓚᒃᓯᒪᓕᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᓪᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᓚᖅᑕᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔭᒃᓴᖅ 1-866-925-4419

ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓂᑦ ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓂᑦ ᑐᒃᓯᕋᐅᓯᐅᓚᐅᕈᕕᑦ 
ᐃᑲᔫᓯᐊᖅᑖᖅᑎᑕᐅᔪᒪᓪᓗᑎᒃ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᐅᓪᓗᓂ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓚᐅᕐᓂᕐᒧᑦ, ᐊᓪᓚᐃᑦ 
ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᒍᑎᒋᔭᕐᒧᑦ ᐊᖏᖃᑎᒌᒍᑎ ᐅᖃᖅᓯᒪᕗᖅ ᐸᐸᑕᐅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ 
ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᑦ ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᖕᓂᒃ 
ᖃᓄᐃᓐᓂᕕᓂᕐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔾᔪᑕᐅᖃᓯᐅᔾᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ, ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐃᓕᑦᑎᕚᓪᓕᐅᑕᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪ 
ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ (NCTR).

ᐃᖕᒥᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᓇᓲᑕᐅᔾᔪᓯᖅ ᐅᓇᐅᕗᖅ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᖅ (IAP) ᐊᑭᓕᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ 
ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑰᓯᒪᓂᕆᔭᕐᒧᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᓯᒪᑎᑕᐅᓚᐅᕐᓂᕐᒧᑦ. ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ 
ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᖅ (ADR) ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᐅᑉ ᓯᕗᓂᖔᖓᒍᑦ ᓴᖅᑭᓐᓂᑯ.

ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓱᒪᖅᓲᑎᖃᖅᐳᖓ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᑦ ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ 
ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᓐᓄᑦ?
ᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ:

•  ᖃᓄᐃᓕᐅᙱᓪᓗᑎᒃ: ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑲᙳᓇᖅᑑᑎᒋᔭᐅᓂᐊᖅᐳᑦ ᐱᑕᖃᕈᓐᓃᖅᑎᑕᐅᔪᒫᖅᖢᑎᒡᓗ
ᓯᑎᐱᕆ 19, 2027ᒥ.

• ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᕕᑦ ᓇᓕᖅᑲᖏᓐᓂᒃ ᐸᐸᑕᒃᓴᖅᑖᕐᓗᑎᑦ ᑐᓐᓂᖅᓴᐅᑎᒃᓴᖅᑖᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ.
•  ᐱᑕᖃᐃᓐᓇᖅᑎᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᕕᓂᕐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔾᔪᑕᐅᖃᓯᐅᔾᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ, ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ
ᐃᓕᑦᑎᕚᓪᓕᐅᑕᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ
ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ.

•  ᐸᐸᐃᓐᓇᒐᒃᓴᖅᑖᕐᓗᑎᑦ ᓇᓕᖅᑲᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᑕᖃᐃᓐᓇᖅᑎᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᕕᓂᕐᓂᒃ
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔾᔪᑕᐅᖃᓯᐅᔾᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ, ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐃᓕᑦᑎᕚᓪᓕᐅᑕᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ
ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᑲᓇᑕᒥ ᑭᒡᓕᓯᓐᓂᐊᖅᑎᒃᑯᑦ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ.

ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᔨᑐᐊᖑᕗᑎᑦ.

ᑖᓐᓇ ᑕᑕᑎᒐᒃᓴᖅ ᐊᑎᓕᐅᕐᓗᒍ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᑦ ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ 
ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᐱᓴᒪᔭᐅᖁᒍᕕᒋᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ 

ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ.
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ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕕᒃ
ᐋᓐᓂᐊᓕᐅᒥᓯᒪᒍᕕᑦ ᐊᒃᓱᕈᐊᓪᓚᒃᓯᒪᓕᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᓪᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᓚᖅᑕᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔭᒃᓴᖅ 1-866-925-4419

ᑭᓱᓂᒃ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᓂᒃ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᐱᑕ?
• ᑐᒃᓯᕋᐅᑦ ᑕᑕᑎᕐᓂᑯᒋᓯᒪᔭᑦ

• ᓂᐱᓕᐅᕈᑎᒃᑯᑦ ᐅᖃᓪᓚᒃᓯᒪᔭᑎᑦ ᑎᑎᕋᙳᖅᑎᓯᒪᓪᓗᑎᒃ

• ᐅᓂᒃᑳᕆᔭᐃᑦ ᓂᐱᐅᓪᓗᓂ

• ᑐᒃᓯᕋᐅᓯᐊᕆᓯᒪᔭᖅᐱᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑕᐅᓯᒪᓂᕆᔭᖓ

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᐃᓗᓕᖃᖅᐳᑦ ᐊᑎᕐᓂᒃ, ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᑦ ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ 
ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᑐᒃᓯᕋᐅᑎᖕᓂᒃ, ᐅᖃᕐᓂᑯᒋᔭᓕᒫᑎᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᑎᓪᓗᑎᑦ, 
ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᔫᑉ ᒥᒃᓯᖕᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓚᐅᖅᑕᖏᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᑎᓪᓗᒋᑦ, ᑮᓇᐅᔭᖅᑖᕐᓂᕆᓚᐅᖅᑕᑎᓪᓗ. 
ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓯᒪᕗᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᕆᖃᑦᑕᓚᐅᖅᑕᕐᓂᒃ ᖃᓄᕐᓗ ᐃᓅᓯᕐᓄᑦ 
ᐊᒃᑐᐃᓯᒪᓂᖃᕐᒪᖔᑕ. ᐃᓗᓕᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐳᖅ ᐋᓐᓂᐊᖅᐸᖕᓂᕆᔭᕐᓂᒃ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᐸᖕᓂᕆᔭᕐᓂᒃ, 
ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᑕᐅᕙᒃᓯᒪᓂᕆᔭᕐᓂᒃ, ᐊᓯᖏᓐᓂᒡᓗ ᑐᓴᐅᑎᑕᖃᕆᓪᓗᑎᒃ ᐋᓐᓂᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ.

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᒪ ᓇᓕᖅᑲᖏᓐᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᖅᐳᖓ?
ᐄ. ᑐᒃᓯᕋᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᑦ ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ 
ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᕕᑦ ᓇᓕᖅᑲᖏᓐᓂᒃ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᖅ ᐊᓪᓚᒡᕕᐊᓂᑦ. 
ᑖᒃᑯᓂᖓ ᑐᒃᓯᕋᐅᑎᒥᒃ ᑕᑕᑎᒐᒃᓴᖅᑕᖃᖅᐳᖅ. ᓯᑎᐱᕆ 19, 2027ᒧᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ ᑐᒃᓯᕋᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᓇᓕᖅᑲᖏᓐᓂᒃ ᐸᐸᑕᒃᓴᕐᓂᒃ, ᐊᓯᖕᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᑕᑯᖅᑯᑎᒋᔭᒃᓴᕐᓂᒃ.

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᕕᑦ ᓇᓕᖅᑲᖏᓐᓂᒃ ᐱᔪᒪᒍᕕᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᑦ 
ᑐᓴᐅᓯᕐᕕᒃ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ ᐅᕗᖓ 1-877-635-2648.

ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᒪ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᕗᖓ?
2017ᒥ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᖁᑦᑎᖕᓂᖅᐹᖑᓪᓗᓂ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᐅᑉ ᐅᖃᐅᓯᕆᓚᐅᕐᒪᒋᑦ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᑦ 
ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑲᙳᓇᖅᑑᓂᕋᖅᖢᒋᑦ, 
ᑕᐃᒪᓐᓂᑯᐊᓄᑦ ᐱᑕᖃᕈᓃᖅᑎᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕋᔭᕐᒪᑕ, ᑕᐃᒪᓐᓇᔭᙱᑦᑐᖅ ᐸᐸᑕᐅᖁᓇᔭᕈᕕᒋᑦ 
ᐱᒋᓂᐊᕋᕕᒋᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᕕᓂᕐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔾᔪᑕᐅᖃᓯᐅᔾᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ, ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ 
ᐃᓕᑦᑎᕚᓪᓕᐅᑕᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ 
ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ.

ᑭᓲᖕᒪᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ?
ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᐱᑕᖃᓕᖅᑎᑕᐅᓚᐅᖅᐳᖅ 
ᐊᓪᓚᐃᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃ  ᐊᖏᖃᑎᒌᒍᑎᒧᑦ ᓴᖅᑭᔮᖏᓐᓇᖅᑎᑦᑎᔪᒪᒧᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᐅᓚᐅᖅᑐᓂᒃ 
ᑭᖑᕚᓄᓪᓗ ᐊᒃᑐᐃᓯᒪᓂᐅᔪᓂᒃ ᐱᑕᖃᖅᑑᑎᑦᑐᓇᓱᒧᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᑦ. 
ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᐳᖅ ᓱᓕᓂᐅᔪᒥᒃ, ᑐᑭᓯᓂᐅᔪᒥᒃ, ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᐅᔪᒥᒃ ᒪᒥᓐᓂᕐᒥᒡᓗ. ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ 
ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᐅᖁᐅᔾᔪᐃᔨᖃᖅᐳᖅ ᐊᑐᓚᐅᖅᑕᒥᓂᒃ ᐊᓂᒍᐃᓯᓂᑰᔪᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᔪᑦ ᑲᑎᒪᔨᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑑᓪᓗᑎᒃ. ᒫᓂᑑᐸᐅᑉ ᓯᓚᑦᑐᖅᓴᕐᕕᒡᔪᐊᖓᓂ ᐃᓂᖃᖅᑎᑕᐅᕗᖅ 
ᐃᓂᒋᔭᐅᖏᓐᓇᖅᑐᒃᓴᐅᑕᐅᔪᒥ ᑲᑎᖅᓱᖅᑕᐅᓂᑯᒋᓯᒪᔭᕐᓄᑦ ᓱᓕᓂᖅᓯᐅᕐᓂᒃᑯᑦ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᒍᑎᓯᐅᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᕐᒧᑦ.
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ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕕᒃ
ᐋᓐᓂᐊᓕᐅᒥᓯᒪᒍᕕᑦ ᐊᒃᓱᕈᐊᓪᓚᒃᓯᒪᓕᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᓪᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᓚᖅᑕᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔭᒃᓴᖅ 1-866-925-4419

ᖃᓄᖅ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᒃᑲ ᐊᑐᖅᑕᐅᓇᔭᖅᐸᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ 
ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ?
ᐃᓱᒪᓕᐅᕋᔭᕈᕕᑦ ᐸᐸᑕᐅᑎᑦᑎᔭᕆᐊᒃᓴᖅ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᖕᓂᒃ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ 
ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ, ᒪᕐᕉᖕᓂᒃ ᐊᑐᖅᑕᐅᑎᑦᑎᕙᖕᓂᖃᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ: ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ 
ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓗᓪ ᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑎᑦᑎᓂᖅ. ᓇᓕᖏᓐᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᓂᕈᐊᕈᕕᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ 
ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᐊᑐᖅᓯᓇᔭᖅᐳᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᑎᑦᑎᓇᔭᖅᐳᓪᓗ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᖕᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒨᖓᔪᓄᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒨᖓᔪᓄᓪᓗ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᖅᑕᖃᓕᕐᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᖁᓪᓗᒍ. ᑲᓇᑕᒥ 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᓪᓚᕆᒃᐳᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᑦᑎᐊᕐᓂᕆᔭᖏᓐᓂᒃ ᐋᓐᓂᖅᑎᑦᑎᑦᑕᐃᓕᒪᓇᓱᒃᖢᑎᒡᓗ.

•  ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᐃᒪᐃᑦᑑᕗᖅ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ
ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᐊᑐᖅᓯᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐳᕐᓗ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᖕᓂ
ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃ ᐱᔾᔪᑎᖃᑐᐊᖅᐸᑦ ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓂᒃ ᓲᕐᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ, ᐃᓕᖕᓄᓪᓚᕆᒃ ᑐᕌᖓᔪᑦ
ᐲᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᕋᔭᖅᐳᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᓄᑦ.
ᐃᓕᖕᓄᓪᓚᕆᒃ ᑐᕌᖓᔪᑦ ᒪᑯᐊᖑᕗᑦ, ᑭᓇᐅᓂᕐᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑎᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓇᐅᓂᕐᓂᒃ
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᕋᔭᖅᑐᑦ. ᐃᓕᖕᓄᓪᓚᕆᒃ ᑐᕌᖓᔪᑦ ᐸᐸᑕᐅᓇᔭᖅᐳᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ
ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᑎᑕᐅᔪᓐᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᖢᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᓄᑦ
ᑭᓯᐊᓂ ᑲᙳᓇᖅᑑᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᐅᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓪᓚᕆᒃᑲᔭᖅᖢᑎᒃ. ᐃᓕᖕᓄᓪᓚᕆᒃ
ᑐᕌᖓᔪᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᔪᓐᓇᙱᓚᑦ ᓇᐅᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓗ ᓴᖅᑭᑕᐅᔪᓐᓇᕋᑎᒃ. ᐃᓚᑎᑦ
ᑕᑯᔪᓐᓇᖅᑎᑕᐅᓇᔭᙱᑉᐳᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᖕᓂᒃ.

•  ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᑐᑭᖃᖅᐳᖅ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ
ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᐊᑐᖅᓯᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᖕᓂᒃ ᐃᓕᖕᓄᓪᓚᕆᒡᓗ
ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ, ᓲᕐᓗ ᐊᑏᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᓪᓗ ᑐᕌᖓᔪᓄᑦ ᐋᖅᑭᒃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒨᖓᔪᓄᑦ,
ᐃᓚᖃᕐᓗᑎᒃ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑕᑯᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑎᑦᑎᓂᖅ (ᐃᓚᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᑕᑯᔭᖃᕈᓐᓇᕐᒥᓗᑎᒃ).
ᑭᓯᐊᓂ, ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓇᔭᙱᓚᑦ
ᐃᓕᖕᓄᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ, ᓲᕐᓗ ᐅᖄᓚᐅᑏᑦ, ᐊᖏᕐᕋᕆᔭᐃᑦ ᑐᕌᕈᑏᓪᓗ, ᐃᓄᐃᑦ
ᓇᐃᓴᐅᑎᒋᕙᓚᐅᖅᑕᖏᑎᒍᑦ ᓇᐃᓴᐅᑏᑦ, ᐊᓪᓚᐅᒍᕕᓪᓗ ᓇᐃᓴᐅᑏᑦ.

ᑕᒪᒃᑮᖕᓄᑦ ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑎᑦᑎᓂᖅ, 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓗᒃᑖᑦᑎᐊᑦ ᐊᓯᖕᓂᒃ ᐲᖅᑕᐅᓇᔭᖅᐳᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑐᓐᓂᖅᑯᑕᐅᓚᐅᖅᑎᓐᓇᒋᑦ  
ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒧᑦ, ᑕᐃᒃᑯᐊ ᑭᓇᐅᓂᖏᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᖁᓇᒋᑦ.

ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᕐᓂᕆᔭᑦ ᐱᓂᕐᓘᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᕆᔭᓪᓗ
ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᕐᓂᕆᔭᖓ ᐸᐸᑕᐅᖏᓐᓇᕐᓂᕆᔭᖏᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑭᖑᕚᕗᑦ ᖃᐅᔨᒪᔪᓐᓇᕋᔭᕐᒪᑕ 
ᖃᓄᐃᓐᓂᕆᔭᐅᕙᖕᓂᑰᓯᒪᔪᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᑦ ᐊᒃᑐᐃᓯᒪᓂᕆᔭᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᓪᓚᓂᒃ, ᐊᓪᓚᖓᔪᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᒡᓗ ᓄᓇᓕᒋᔭᖏᓐᓂᒡᓗ.

ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᑎᑦᑎᓇᔭᕈᕕᑦ, ᐃᓕᖕᓄᒻᒪᕆᒃ ᑐᖓᔪᑦ ᑲᙳᓇᖅᑑᑎᑕᐅᖏᓐᓇᕋᔭᖅᐳᑦ ᑭᓯᐊᓂ 
ᖃᐅᔨᒪᖁᓇᖅᐳᑎᑦ ᑕᒻᒪᖅᑐᖃᓚᐅᓲᖑᓂᖓᓂᒃ. ᐃᓱᒪᖅᓲᑎᖃᕋᔭᙱᑉᐳᑎᑦ ᓇᓕᐊᖕᓄᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᓄᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑕᑯᔭᐅᖕᒪᖔᑕ. ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ 
ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᔨᐅᓇᔭᖅᐳᖅ ᖃᓄᑎᒋ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᑦ ᐊᑐᖅᓯᓂᖃᕈᓐᓇᕆᐊᒃᓴᖏᓐᓂᒃ ᖃᐅᔨᑎᑕᐅᓇᔭᖅᖢᑎᒡᓗ 
ᑲᙳᓇᖅᑑᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒋᐊᖃᖅᑕᖏᓐᓂᒃ.
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ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕕᒃ
ᐋᓐᓂᐊᓕᐅᒥᓯᒪᒍᕕᑦ ᐊᒃᓱᕈᐊᓪᓚᒃᓯᒪᓕᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᓪᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᓚᖅᑕᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔭᒃᓴᖅ 1-866-925-4419

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑎᑦᒍᕕᑦ ᐃᓱᒪᖅᓲᑎᖃᕋᔭᙱᑉᐳᑎᑦ ᑭᒃᑯᓐᓄᑦ ᑕᑯᔭᐅᒃᐸᑕ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ 
ᐃᓱᒪᖅᓲᑎᖃᕋᔭᕐᒥᓇᒡᓗ ᖃᓄᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᓇᔭᖅᐸᑕ. ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ 
ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔨᐅᓂᐊᖅᐳᖅ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ, ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᖕᓄᓪᓚᕆᒃ ᑐᕌᖓᔪᑦ, 
ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑕᑯᔭᒃᓴᐅᔪᓐᓇᕆᐊᒃᓴᖏᓐᓂᒃ. ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᖃᕈᓐᓇᙱᑉᐳᑎᑦ ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᔭᕐᒥᓂᒃ 
ᐃᒃᐱᒋᔭᖃᕐᕕᒋᔭᖃᕐᒪᖔᑕ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑕᐅᓂᐊᕐᒪᖔᑕ.

ᑕᒪᒃᑮᖕᓄᑦ ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᓪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ, ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ 
ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᐸᐸᑦᑎᕕᖃᕐᓂᐊᖅᐳᖅ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᖕᓂᒃ 
ᑲᓴᓗᒃᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑎᑕᐅᙱᑦᑎᐊᖅᑐᒥ ᑐᖅᑯᐃᓯᒪᕕᖕᒥ ᒥᐊᓂᕆᔭᐅᓗᑎᒡᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᑎᑕᐅᑦᑎᐊᖅᑐᓄᑦ. 
ᑭᓯᐊᓂ, ᕿᒥᕐᕈᓪᓗᐊᙱᑦᑑᒐᓗᐊᓄᑦ ᑐᖅᑯᐃᓯᒪᕕᖕᒦᑦᑐᑦ ᑕᑯᔭᐅᓚᐅᓪᓚᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐳᑦ.

ᑖᔅᓱᒪᓂ ᐊᖏᖃᑎᒌᒍᑎᒥ ᐊᑐᖅᓯᔪᓐᓇᕐᓂᕆᑎᑕᑦ ᓱᕐᕋᓱᐃᑦᑑᓂᐊᖅᐳᑦ
ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᑐᖅᑯᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ 
ᒥᐊᓂᕆᔭᐅᓂᖃᖅᑎᑕᐅᕗᑦ ᒫᓂᑑᐸᐅᑉ ᒪᓕᒐᖏᑎᒍᑦ, ᐃᓚᒋᔭᐅᓪᓗᓂ ᐅᓇ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓂᒋᔭᖅ 
ᓱᓕᓂᖅᓯᐅᕐᓂᒃᑯᑦ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᒍᓯᐅᕐᓂᕐᒧᓪᓗ ᒪᓕᒐᖅ. ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᓴᖅᑭᑎᑕᐅᔪᓐᓇᙱᓚᑦ 
ᑐᒃᓯᕋᖅᑐᖃᕋᓗᐊᕈᓂ ᐅᑯᑎᒎᓇᖅ ᐃᓱᒪᖅᓲᑎᖃᕐᓂᖅ ᑐᓴᖅᑐᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᓴᐳᒻᒥᒃᖠᓂᖅ 
ᐃᖕᒥᒨᖓᔪᓂᒃ ᒪᓕᒐᖅ. ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑕᑯᔭᐅᔪᓐᓇᖅᐳᑦ ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐊᖏᖃᑎᒌᒍᑎᒃᑯᑐᐊᑦᑎᐊᖅ. ᑖᓐᓇ 
ᐊᖏᖃᑎᒌᒍᑎ ᐱᑕᖃᓕᖅᑎᑕᐅᓯᒪᕗᖅ ᐃᓚᖓ 6ᑎᒍᑦ ᐅᑯᑎᒎᓇᖅ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓂᒋᔭᖅ ᓱᓕᓂᖅᓯᐅᕐᓂᒃᑯᑦ 
ᐋᑎᑭᖃᑎᒌᒍᓯᐅᕐᓂᕐᒧᓪᓗ ᒪᓕᒐᖅ ᑕᐃᒪᐃᓐᓂᕋᖅᑕᐅᓯᒪᓪᓗᓂᓗ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᑎᒍᑦ.

ᖃᓄᕐᓕ ᐃᓱᒪᓕᐊᕆᓯᒪᔭᕋ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᒪ ᐸᐸᑕᐅᖏᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐊᓯᔾᔨᕋᔭᕈᒃᑯ?
ᐸᐸᑕᐅᖁᓇᔭᕈᕕᒋᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ, 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᐳᑎᑦ ᐃᓱᒪᐃᑦ ᐊᓯᔾᔨᕆᐊᒃᓴᖓᓂᒃ. ᐃᓱᒪᖅᓱᖅᐳᑎᑦ ᑭᒃᑯᓐᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᕆᔭᖓᓂᒃ 
ᐊᓯᔾᔩᓂᕐᒥᒃ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐸᐸᑕᐅᔪᓐᓃᑦᑎᐊᒻᒪᕆᖁᔨᔪᓐᓇᖅᖢᒋᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ. ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᖃᖅᐳᑎᑦ ᐊᓯᔾᔩᓇᔭᕈᕕᑦ ᑭᒃᑯᓐᓄᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᕆᔭᖓᓂᒃ ᐸᐸᑕᐅᔪᓐᓃᑦᑎᐊᒻᒪᕆᖁᓇᔭᕈᕕᒋᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᖕᓅᖓᔪᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ 
ᖃᐅᔨᔭᐅᓯᒪᓕᐊᓂᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐳᑦ.

ᐃᓱᒪᓕᐊᕆᓯᒪᔭᑦ ᐊᓯᔾᔨᕋᔭᕈᖕᓂ, ᖃᐅᔨᒃᑲᕐᓗᒋᑦ ᐃᖕᒥᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᓇᓲᑕᐅᔾᔪᓯᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃ 
ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ 1-877-635-2648 ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ 
ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ 1-855-415-4534.
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ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕕᒃ
ᐋᓐᓂᐊᓕᐅᒥᓯᒪᒍᕕᑦ ᐊᒃᓱᕈᐊᓪᓚᒃᓯᒪᓕᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᓪᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᓚᖅᑕᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔭᒃᓴᖅ 1-866-925-4419

  

 

ᑭᓱᓕᕆᓂᖏᓐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᒋᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ
ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ, ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ, ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᒃᑭᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ

ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᖅ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ 1-855-415-4534, ᖃᕋᓴᐅᔭᑎᒍᓪᓘᓐᓃᑦ
NCTRrecords@umanitoba.ca, ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ www.NCTR.ca.

 

ᐊᐱᖅᑯᓯᒃᓴᖃᖅᐱᑦ?

ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᐃᓱᒪᓕᐊᕆᔪᓐᓇᖅᑕᕕᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᑖᔅᓱᒧᖓ
ᑕᑕᑎᒐᕐᒧᑦ ᐅᑯᐊ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᔪᓐᓇᖅᐸᑎᑦ:

ᐃᖕᒥᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᓇᓲᑕᐅᔾᔪᓯᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ 1-877-635-2648,
ᖃᕋᓴᐅᔭᑎᒍᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᖃᒃᑯᕕᒃᑯᑦ MyRecordsMyChoice@epiqglobal.ca
ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ www.MyRecordsMyChoice.ca

ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ ᐱᓕᕆᕝᕕᒃ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᓄᑦ (AFN):
ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ: 1-833-212-2688
ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ: iapdesk@afn.ca,
ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖓ: www.afn.ca

ᐃᓄᐃᑦ ᑭᒡᒐᖅᑐᖅᑎᑦ

ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ ᐃᓅᕕᐊᓗᓐᓄᑦ:
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ: ᒐᐃᐅᓪ ᒍᕉᕙᓐ, ᐱᓕᕆᐊᔅᓴᓄᑦ ᑲᒪᔨ
ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃ: (867) 777-7018
ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᑎᒃᑯᑦ: ggruben@inuvialuit.com
ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖓ: http://www.irc.inuvialuit.com/

ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ ᒪᑭᕕᒃᒧᑦ:
ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ 1-800-369-7052
ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᖃᑦᑕᐅᑎᓕᕆᔾᔪᑏᑦ ᐱᔭᐅᒍᓐᓇᖅᑯᑦ ᐅᕙᓂ:
http://www.makivik.org/contact/
ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖓ: http://www.makivik.org

mailto:nctrrecords@umanitoba.ca
http://www.NCTR.ca
mailto:myrecordsmychoice@epiqglobal.ca
http://www.MyRecordsMyChoice.ca
mailto:iapdesk@afn.ca
http://www.afn.ca
mailto:ggruben@inuvialuit.com
http://www.irc.inuvialuit.com/
http://www.makivik.org/contact/
http://www.makivik.org
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ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕕᒃ
ᐋᓐᓂᐊᓕᐅᒥᓯᒪᒍᕕᑦ ᐊᒃᓱᕈᐊᓪᓚᒃᓯᒪᓕᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᓪᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᓚᖅᑕᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔭᒃᓴᖅ 1-866-925-4419

ᐅᕙᓐᓂᒃ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ, ᐅᕙᖓ ᐃᓱᒪᖅᓲᑎᒃᑲ
ᐊᖏᕐᓂᖅ ᐸᐸᑕᐅᖏᓐᓇᕐᓂᖏᑦ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᑦ ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ 

ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᔫᑎᑦ ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ 
ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᕿᒥᕐᕈᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ 

ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ

ᐸᐸᑕᐅᖏᓐᓇᖁᒍᕕᒋᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ 
ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ, ᐊᖏᕐᓂᕋᕈᑎ ᐊᑎᓕᐅᕐᓗᒍ, ᑎᑎᕋᕐᕕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᕆᔭᑦ ᐅᖄᓚᕕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᕆᔭᓪᓘᓐᓃᑦ ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒋᑦ 
ᒪᒃᐱᒐᒃᑲᓐᓂᕐᒥ ᑖᒃᑯᐊᒡᓗ ᑕᑕᑎᕇᕈᕕᒋᒃ ᓇᒃᓯᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᖅ ᐊᓪᓚᒡᕕᐊᓄᑦ.

ᐊᖏᕐᓂᕆᔭᕋ

ᐅᖃᓕᒫᖅᓯᒪᕙᕋ ᑖᓐᓇ ᑕᑕᑎᒐᖅ (7 ᒪᒃᐱᒐᐃᑦ) ᐅᖃᓕᒫᕈᔾᔭᐅᓯᒪᕗᖓᓘᓐᓃᑦ.

ᑐᑭᓯᕗᖓ ᑖᓐᓇ ᑕᑕᑎᒐᖅ ᐊᑎᓕᐅᕆᐊᑐᙱᑕᕋ ᐊᑎᓕᐅᕋᔭᖅᐸᕋ ᑭᓯᐊᓂ ᐸᐸᑕᐅᖁᓇᔭᕈᒃᑭᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᒃᑲ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ. ᐊᑎᓕᐅᙱᒃᑯ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᒃᑲ ᑲᙳᓇᖅᑑᑎᑕᐅᓗᑎᒃ ᐱᓯᒪᔭᐅᓂᐊᖅᐳᑦ ᓯᑎᐱᕆ 19, 2027ᙳᕋᓱᖕᓂᖓᓂ. ᑖᔅᓱᒪᓂ 
ᐅᓪᓗᕐᒥ ᐱᑕᖃᕈᓐᓃᖅᑎᑕᐅᓇᔭᖅᐳᑦ.

ᓂᕈᐊᖅᖠᖅᐳᖓ ᐸᐸᑕᐅᖏᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓛᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓇᓲᓯᕐᒧᑦ ᐊᓯᖔᖓᒍᑦ ᐊᖏᖅᓯᒪᖃᑎᒌᙱᓐᓂᕐᒧᑦ 
ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓲᓯᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᒃᑲ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ 
ᐃᓂᔭᒋᔭᕐᒥ ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᓂᕆᔭᕋ ᒪᓕᒃᖢᒍ:

ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒋᑦ ᖃᓄᑎᒋ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᖃᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ

ᑐᒃᓯᕋᐅᑦ ᑕᑕᑎᕐᓂᑯᒋᓯᒪᔭ 5 ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ 5 ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ

ᓂᐱᓕᐅᖅᑕᐅᓂᑯᒋᓯᒪᔭᒃᑲ ᑎᑎᕋᙳᖅᑎᓯᒪᔪᑦ 5 ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ 5 ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ

ᐅᓂᒃᑳᕆᔭᒃᑲ ᓂᐱᐅᓪᓗᑎᒃ 5 ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ 5 ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ

ᑐᒃᓯᕋᐅᓯᐊᕆᓯᒪᔭᕐᒪ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑕᐅᓯᒪᓂᕆᔭᖓ 5 ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ 5 ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ

  ᐊᑎᓕᐅᕈᓯᖅ ᐅᓪᓗᖅ 
ᑕᖅᑭᖅ/ᐅᓪᓗᖅ/ᐊᕐᕌᒍ

[ᐊᖏᕈᑎ ᑎᑎᖅᑕᐅᓯᒪᑐᐃᓐᓇᖅᐸᑦ, ᑕᐅᑐᒃᑐᖅ ᐊᑎᓕᐅᕆᐊᖃᖅᐳᖅ ᐆᒥᖓ.]
ᐅᖃᓕᒫᕈᑎᓯᒪᕙᕋ ᑖᓐᓇ ᑕᑕᑎᒐᖅ ᑖᔅᓱᒧᖓ ᓵᓐᓂ ᑎᑎᖅᓯᓯᒪᔪᒧᑦ ᐅᕙᓐᓄᓪᓗ ᑐᑭᓯᓂᕋᖅᖢᓂ 
ᐊᖏᖅᓯᓂᕆᔭᕐᒥᓂᒃ.

ᐊᑎᓕᐅᕈᓯᖅ       ᐊᑎᖅ 
ᑎᑎᕋᑦᑎᐊᕐᓗᒍ   

ᐅᓪᓗᖅ 
ᑕᖅᑭᖅ/ᐅᓪᓗᖅ/ᐊᕐᕌᒍ
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ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕕᒃ
ᐋᓐᓂᐊᓕᐅᒥᓯᒪᒍᕕᑦ ᐊᒃᓱᕈᐊᓪᓚᒃᓯᒪᓕᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓪᓚᐅᒪᓪᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᓚᖅᑕᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔭᒃᓴᖅ 1-866-925-4419

ᐸᐸᑕᐅᖏᓐᓇᖁᒍᕕᒋᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔫᑎᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒃ ᓱᓕᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᓪᓗ 
ᐃᓂᔭᒋᔭᖅᒥ, ᐃᓕᖕᓂᒃ ᑲᓱᖅᓯᔪᓐᓇᕆᐊᖃᕋᑦᑕ ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔭᕆᐊᖃᖅᐳᒍᑦ ᑐᕌᕈᑎᒋᔭᕐᓂᒃ 
ᐊᑖᒍᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᑎᑎᖃᖅᑕᐅᓯᒪᑎᑎᑦ ᓇᓗᓇᐃᕈᓐᓇᕐᓂᐊᕋᑦᑎᒍᑦ. ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᕕᒃᑯᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᔭᕆᐊᖃᕋᔭᕈᑦᑎᒋᑦ ᐴᒃᓴᐅᑎᑐᐃᓐᓇᕐᒥᒃ ᐊᑐᕋᔭᖅᐳᒍᑦ.

ᐅᕙᓐᓄᑦ ᑐᕌᒐᔪᑦ
ᐊᑎᕋ ᐊᑎᕈᓯᕋ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᒥ ᐊᑎᕆᓚᐅᖅᑕᕋ, ᑲᑎᑎᑕᐅᖅᑳᕐᓇᖓ ᐊᑎᕋ, ᐊᓯᖏᑦ ᐊᑏᑦ ᐊᑐᖅᐸᒃᑕᒃᑲ

ᐃᓅᓕᕐᕕᒐ

ᑕᖅᑭᖅ/ᐅᓪᓗᖅ/ᐊᕐᕌᒍ 

ᓇᐃᓴᐅᑎᒋᑎᑕᖅ (ᖃᐅᔨᒪᒍᒃᑯ ᑭᓯᐊᓂ)

ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᕕᒃᑯ ᑐᕌᕈᑎᒐ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓂᖅ/ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᖅ

ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᒃ ᑐᕌᕈᑎᒐ (ᑎᑎᕋᕈᒪᒍᒃᑯ)

ᐅᖄᓚᐅᑦ (ᐊᑕᐅᐊᑕ) ᓂᐱᓕᐅᕈᓐᓇᖅᐱᑕ?
5 ᐄ 5 ᐋᒃᑲ

ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᕕᒃᑯᑦ: 

ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ: 

ᓱᒃᑲᔪᒃᑯᑦ: 

My  Records, My Choice
PO Box 507 STN B
Ottawa, ON 
K1P 5P6

MyRecordsMyChoice@epiqglobal.ca

(866) 262-0816

mailto:myrecordsmychoice@epiqglobal.ca
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